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Nachbarschaft gemeinsam gestalten. (

Familienaufstellung
Familie neu sehen — mit dem Systembrett

Jede Familie tragt ihre eigene Geschichte in sich. Jeder Mensch hat darin seinen Platz, seine

Bedeutung, seine Stdrken. Aber manchmal fiihlen sich Familiensituationen uniibersichtlich Temine

an: Wer steht eigentlich wo? Warum wiederholen sich bestimmte Muster immer wieder? nach Vereinbarung:
hingkit@

Mit dem Familienaufstellen auf dem Systembrett laden wir dich ein, deine Familie oder ein

aktuelles Thema einmal ,von aullen”, aus einer neuen Perspektive anzuschauen. Kleine Kosten:

Figuren stehen dabei stellvertretend fiir Familienmitglieder oder wichtige Aspekte. So wird aufSpendenbasis

sichtbar, was im Alltag oft nur im Inneren spirbar ist: Rollen und Gefiihle, Ndhe und Distanz, (Empfehlung:je nach

Verbindungen und wiederkehrende Muster. Es entsteht ein Raum, in dem du deine Familie Moglichkeit 10-30 €)

achtsam betrachten und neue Méglichkeiten entdecken kannst.

In einer begleiteten Einzelsitzung nehmen wir uns Zeit fir deine Fragen und deine
Wahrnehmung. Das Angebot richtet sich sowohl an Personen, die vor (familidren)
Herausforderungen stehen, als auch an jene, die sich einfach bewusst Zeit nehmen mochten,
ihre Beziehungen anzuschauen. Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Die Arbeit mit dem Systembrett kann Orientierung geben und Entwicklungsprozesse anstofien.
Sie ersetzt jedoch keine Therapie oder umfassende Beratung.
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